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A hazai fitoterdpia torténete

A gydgyndvények ismerete és haszndlata Magyarorszdgon is tobb évszdzados mdltra tekint
vissza. Mdr a kozépkorban hazdnkba érkezé és letelepiild szerzetesek is gydjtotték,
termesztették és haszndltdk a gydgynovényeket, amelyeket tea, tinktira, kenécs, borogatds,
fiirdd és illdolajok formdjdban szdmos betegség kezelésére haszndltak.

Magyarorszdgon az elsg gyogynovenyfelhasznalassal és termesztéssel foglakozo intézet, az 1915-
ben GIGPITOTT Gydgynsvénykisérleti Allomds volt. Az intézet a gy(jtést 4 3 ;
és a termesztést ellendrizte, majd késébb
tudomdnyos kérdésekkel is foglalkozott. Ezutdn a
magyar  gydgynovénytermesztés és  elddllitds
vildghirnévre tett szert. Kabay Janos kidolgozta a
fdjdalomesillapitdsra  haszndlt  morfin  szdraz
madktokbdl t6rténg elédllitdsat (vilagszabadalom),
Késébb egy magyar kutaté dolgozta ki és terjesztette el a gyakorlatban az
orvosi kamilla lizemi termesztésének, feldolgozdsdanak médjat.

Ma a Gyégynovénykutaté Intézet szervezi a vadontermé gydgynovények gylijtését és
termesztését. Ennek is kdszonhetden napjainkban a gyégy- és illdolajos novények termesztése
40-42000 hektdron folyik. Az orvostudomdny is rddsbbent arra, hogy milyen gydgyerd rejlik a
természetes anyagokban, szemben a szintetikus gydgyszerek hosszitdvon mérgezd hatdsdval.
Egyre nagyobb igény van a természetes, szervezetbardt gyégymédok alkalmazdsdra mind az
orvostdrsadalom, mind pedig a laikus kozdnség részérgl.

Gyodgyitas emlékei

A honfoglalé magyarsdg miveltségérél kevés informdcionk van. Hitvildguk az
urdl-altaji népek samanizmusdnak vildgképéhez dllt a legkozelebb. A sdmdn
volt a kozosség szellemi vezetfje, betegség esetén gydgyité orvosa. A
magyar néphitben a tdltos alakjdt azonositottdk a hajdani sdmdnnal.

A garaboncids alakja az évszdzadok alatt keveredett a tdltoséval, és a
nyugati hagyomdnyok misztikus bbdjoléival. Maga a szé is valdsziniileg az
olasz gramanza ,biibdjossdg, 6rdongosség” szobdl ered. A garaboncids jéra és
rosszra egyardnt kaphaté, ha gy hozza kedve és ismeri a fekete mdgidt is.
Konyvébdl olvasta ki a vardzsigéket, melyeket &rokké tarté kéborldsai sordn tanult. Ha
garaboncids kopogtatott egy hdzba és enni kért, bizony jé volt neki adni, mert a hiedelem szerint
képes volt kiilonben vihart tdmasztani, jégesdt kiildeni a falura. A magyar nép hiedelemvildgdban
még sok egyéb alak is eléfordul: boszorkdnyok, tudés pdsztorok, molndrok, kocsisok, javas
emberek és |dté asszonyok, akik hol segitették, hol pedig hdtrdltattdk a falusiak életét. Torpék,
koboldok, dridsok, tiindérek, mandk, sellék és hdzi szellemek azonban nem fordulnak elé, ezek a
t6liink nyugatra €16 népek sajdtossdgai.

A kereszténység felvétele, az eurdpai dllamok rendjébe valé beilleszkedés sordn a pogdnysdghoz
fiz6d6 hagyomadnyok szdlait erészakkal el kellett vdagni. A kozépkori Eurépdban a géraog és rémai
gyogydszat tanitdsai a szerzetesrendek révén terjedtek el. A szerzetesi élethez hozzdtartozott
a gydégyitds, a betegek dpoldsa. A kolostorokhoz hatalmas kert csatlakozott, ahol kiilonféle
gyogynovényeket is termesztettek. A kolostorokban ismerték - Dioszkoridész, Hippokratész,




Galenus mivei nyomdn - az egyes gyégynovények hatdsdt, és ezt a tuddsanyagot kozvetitették az
alsobb néprétegek felé.
A kozépkori szerzetesek karitativ munkaként betegek gydgyitdsdval is foglalkoztak. Tuddsuk az

antik orvostudomdny eredményein alapult (elsésorban hippokratészi ismereteken), valamint
gyakorlati tapasztalataikbdl. A ma is aktudlis megdllapitdsuk egyike volt, hogy az egészséghez a
test és a lélek harménidja sziikséges. Ezért fontos volt szdmukra, hogy ne csak a lelket, a testet
is dpoljdk - és forditva, ne csak a beteg testet, hanem a lelket is.

A nagyon beteg hivgt 6k ldtogattdk meg, de dltaldban a betegek keresték fel a kolostort. A
kolostor mellé nem egyszer kérhdz is épiilt, ahol a fekvé betegeket dllandé megfigyelés alatt
tudtdk tartani.

A kolostor adta a gydgyszert is: a kertben gydgynovényeket termesztettek, igy példaul zsdlydt,
levenduldt, rozmaringot, de az erddk, mezdk novényeit is begy(ijtotték.

Az elsd szerzetes gydgyiték bencések voltak Magyarorszdgon .Rajtuk kiviil tfermészetesen mds
rendek is foglalkoztak betegdpoldssal, gydgyitdssal. Elsésorban az ispotdlyos rendeket kell itt
megemliteni, akik Esztergomban leprdsokat dpoltak.

Természetesen a néi szerzetesek is foglalkoztak betegdpoldssal, igy tettek példaul a klarisszdk.
A gyogyitéi tevékenységet a kirdly is tdmogatta, kedvezményeket kaptak vagy birtokot, fiirdét
adomdnyoztak nekik.

Az elsd orvosok tehdt a szerzetesek koziil kerdiiltek ki.
Némely teriiletek mindvégig vildgiak hatdsksrébe tartoztak. Igy példdul a sziilészettel csak
bdbdk foglalkoztak.

Csoddk és amulettek

Elt a természetfeletti gydgyuldsokba vetett hit is: az imdk ereje, csodds gyégyuldsok, amulettek
ekkor is reményt adtak a betegeknek. A legenddkban szdmos csodds gydgyulds torténetével
taldlkozhatunk: gyakori motivum az, hogy szentek sirjaindl, zardndokhelyeken a betegek
meggydgyultak, a vakok djra ldtni kezdtek, a fdjdalmak megsziintek,

Kanyves Kdlmdn (1095-1116) példdul készvény ellen amulettet, védelmezé gydirit hordott.

III. Béla (1172-1196) uralkoddsa idején jelennek meg nagyobb szdmban vildgi orvosok is
Magyarorszdgon. Tuddsukat a paporvosoktdl tanulva és kiilfoldi tanulmdnyok révén szerezték.
Elsésorban olaszorszdgi egyetemeket ldtogattak. De nemcsak magyarorszdgi, kiilfoldi orvosokkal
is taldlkozhatunk ebben a korban - természetesen elsésorban a kirdlyi udvar vagy a tehetésebb
féurak kornyezetében. A kirdly és a gazdag nemesek jol megfizették az orvosokat:
birtokadomdnyokat, pénzt kaptak, a papokat késébb magas egyhdzi ranghoz segitették.

Mellettiik a népi orvosldsnak is voltak képvisel6i természetesen. Azokon a teriileteken, ahova
orvosok nem jutottak el, vagy pénz nem volt rdjuk, ilyen gyégyitok mikodtek.



A gydgynovények

A gyogyitdsban fontos szerepet jatszottak a novények . A gydgynovényeket eleinte szerzetesek
termesztették és gylijtotték. Némely novényt kiilfoldi kereskeddk révén szereztek be,
elsésorban olasz kozvetitéssel

A kolostorkertek megmlivelése olyan tevékenységgé volt, ami egyensilyt teremt a szellemi és a
testi munka kozott. A kert a szellemi munkdban is felbukkant, hiszen a kolostor kanyvtdrdban a
Biblia és a lelki olvasmdnyok mellett antik szerzéktdl szarmazd kertészeti és mezégazdasdgi
témdju kanyvek is voltak.

Megmaradt a kert négyes felosztdsa is, ami mdr nem csupdn a négy elemet vagy négy égtdjat
jelképezi, hanem a négy evangélistat.

A t6bb épiiletbél dll6 kolostorokban minden épiilethez kiilon kert tartozott. Az 6shonos fajtdk
mellett a kiilfoldrél érkezé szerzetesek dltal meghonositott novényekkel taldlkozhatunk itt. A
levendula, zsdlya, rozmaring, kakukkfd, oregdné olyan alapanyagok, amiket ma is elészeretettel
haszndlunk f(iszernsvényként, de mdr a kozépkori kolostorkerteknek, gydgydszatnak is
kitlintetett darabjai voltak.
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A 13. szdzadtdl sok szdz magyar didk tanult Eurdpa hires egyetemein, akik sok kanyvet, orvosi

munkdkat is hoztak haza. Mdr akkor is gazdag volt a magyar gyégynsovényismereti székincs.

A recepteket tartalmazé kényvek kéziratban terjedtek. Nyomtatott mivek koziil Melius dltal irt,

1578-ban Kolozsvdrott megjelent Herbariumot emlithetjiik, amely a gydgynovényekrél szolé

tudnivalokat. Az itthoni novényvildghoz kellett igazitsa tandcsait, ezért a korabeli koznépi
elnevezéseket haszndlta.

Az egészségjavito tandcsok Eurdpa-szerte elterjedtek.

Hazdnkban a népi gydgydszat az egészséges életvitelre, amely a megel6zést szolgdlja, hdrom

alapszabdlyt ajdnl:

1. Mértékletesség az egész életvitelben (tdpldlkozds, fizikai terhelés, megfelelé védelem a hideg
ellen). Tdevonatkozé népi tandcs: .Mindenki arra vigydzzon, hogy ne emeljen nagyot, és ne
fdzzon meg. Onnan ered sok minden.” ,Mindig jo gazddja legyél a testnek. Kosztoldsbal,
italbél, munkdbdl mértékletesen.”

2. Természetes életmdd: egyiittélés a természettel, a természet ciklusainak kovetése.

3. Belsg élet: hit; deris, reménykedd, bizakodo lelkidllapot. A bosszlsdg, az idegesség, a harag
rontja az egészséget. A derds, bélcs magatartds a csendes és nyugodt élet alapkave.




A 16. szdzadtdl megjelend magyar orvosi fiiveskonyvek hasznos tandcsokat tartalmaztak a
gyogynovények haszndlatarél.

Az 1600-as évektdl kezdve a nemesi udvarok kaltségei kozott dllandé tétel volt a hdzi patikaldda
tartalmdnak feldjitdsa, kertészek és ,fliszedé asszonyok" bérének kifizetése. A féuri
csalddokndl kiilon fiirdésasszonyokat alkalmaztak, akik gydgynovényekkel tették kellemesebbé és
hasznosabbd a fiirdézést, pl. ezerjéfiivet, bodzavirdgot haszndltak. A 17. szdzad kozepétdl
gyogyvizeket készitettek a fliszedd asszonyok kozrem(ikodésével. A féurakhoz is eljutottak a
parasztok gyogyité eljdrdsai.

Nedeliczi Vdli a 17. szdzad ismert fiivesasszonya volt, megismerte a gyégynovények haszndlatdt.
Vandor gydgynovénydrusként bebarangolta Kelet-Eurdpdt, majd a pdduai egyetemen orvosi
diplomdt szerzett. Hazatérve gréf Esterhdzy Miklés udvari orvosa lett. Osszekotd kapocs volt a
felsébb korok és a nép gydgyitd tuddsa kozott.

A 17-18. szdzadi orvosi kanyvek, receptek és kéziratok gyégymaédjai nagyfokl egyezést mutatnak
a mai, lényegében a 20. szdzad kozepéig haszndlatos népi gydgyitdsi médszerekkel.

A 18-19. szdzadi doktorkodds emlékeit kéziratok &rizték meg, a szerzék gydgyitdssal
foglalkoztak és tapasztalataikat irdsba foglaltdk. Ezekben a kéziratokban is, de kiilongsen a népi-
paraszti eredetii feljegyzésekben gyakorta szerepel a fiistolés, g6zdlés, és a kiilonféle
gyogynovények mellett a fokhagymat igen gyakran emlitik, mint fontos gydgyszert.

A 18. szdzad végén a gydgynovény-alkalmazdson alapult a hivatalos gydgyitds, gylijtotték is a
gyogyndovényeket.

A 19. szdzad elején felhivdst tettek kozzé a népi gydgyité hagyomdnyok gy(jtésére. A
népkoltészet mellett ez a reformkori szemlélet irdnyitotta a népi gydgyitdsra a figyelmet, és
megsziiletett az elsé magyar nyelv( értekezés.

A magyar népi gydgyitds torténeti dttekintése mutatja, a kordbbi évszdzadok gydgyité
gyakorlatdnak jelentés része tovdbb él napjainban is.

A népi gyogydszat fontosabb elemei
Mdgikus gyogymddok

A mdgikus gydgymodokat leginkdbb akkor és olyan betegségek gydgyitdsdra haszndltdk,
melyeknek az eredetét nem ismerték.

Leggyakoribb betegségokok:

-az Isten (mint sorsirdnyitd)

-és a ,rosszak”, akik lehettek természetfolotti lények, vagy pedig természetfslotti erdvel
rendelkezd emberek (boszorkdnyok, javasok, kuruzslék).

A rontdsnak gyakori formdja volt az &ntés, amikor lehetéleg kilencféle szemes terménybél
készitettek fézetet, és azt elontotték, elhintették a keresztiton, ahol sokan jdrtak, vagy pedig
annak a hdza eltt, akit meg akartak rontani. Aki belelépett a rontdsba, az megbetegedett. Ez
volt a betegség dtaddsdnak az egyik médja. A mdsik, hogy kiilonbozé egyszer(i gydgyeszkozoket
készitettek, pl. rontobdbut vagy betegségeltdvolité babdkat készitettek.

A .szélnek adds', el kell tdvolitani a betegséget (kitették a ruhadarabot, hogy a szél elfijja). A
beteggel érintkezésben dllt ruhadaraboknak fdkra, bokrokra valé kiteritése.

Atbijtatds. a beteg kisgyermeket kettéhasitott fa széthiizott részei kozott, vagy ablakon adtdk
at egymdsnak a sziilék. Jelképes Ujjdsziiletés volt. Mezétiron, mikor szemveréstdl lett a gyerek
szamdrkohaogds, akkor hdromszor atbljtattdk a szamdr alatt. Moldvdban szamdrkshogés esetén,



hogy szamdrtejet adtak a gyermeknek. Ha nem haszndlt, akkor virdgvasdrnap szentelt virdgdggal
és szamdrtrdgydval fiistolték meg a beteget.

Jelképes cselekedetre épiilé gondolat: ., fdztéK' a beteg kisgyermeket (az orszdg minden részén
ismerték). Beleiilteték a beteg gyerekeket a bogrdcsba és jelképesen tiizet gydjtottak alatta.
Betegség kiilsd, szinekben is megnyilvdnulé tiineteinek megfelelden vdlasztottdk ki a gydgyitds
eszkozeit. A betegséget hasonlo szinl gyégynovénnyel vagy anyagokkal igyekeztek gydgyitani.
Visszdjdrul végzett cselekvésekbe vetett hit: pl. az alséing, alsészoknya visszdjdval tériilték
meg a gyereket a kilencféle flibél készitett ,vardzs"-fiirdé utdn (Abadjkér).

A bal kéz szerepe, vagy a visszafelé szdmldlé rdolvasdsok a kivdnt hatdst a megforditdssal
akartdk elérni, hitték, jelképesen helyredllitjdk a betegség dltal megforditott élet rendjét.

A sz0 ereje a népi gydgyitdsban

Szerte a vildgon hittek és hisznek a kimondott szé mdgikus gydgyité erejében. Taldn az
emberiség egyik legésibb, legkdnnyebben alkalmazhaté gyégymddja. Kozvetlen testi beavatkozdst
nem igényel, igy fdjdalmat sem okoz, hatdsa elsésorban pszichikai, és a lelki felkészités az
egyik legfontosabb hatéerd a modern gyégyitdsban.

A gyogyitds ideje és helye

A néphit szerint egydltaldn nem volt mindegy, hogy mikor és hol végezték a gydgyitd erejii
vardzscselekvéseket.

Egyes betegségek nedves vagy szdraz idében uralkodnak.

A .szerencsétlen napok” jegyzéke egy 19. szdzadi kéziratkonyvben maradt rdnk. A népi
gyogyitds bizonyos mértékig megdrizte ezt a hiedelmet, amely dltaldnosabban a nap és a hold
jardsdval hozta osszefiiggésbe az egészség-betegség dolgait. Pl. a hajnalt a L
tisztasdg-kezdés, az estét az elmllds-elfogyds képzetével kapcsoltdk
ossze. A napkelte segitden hathat, mig a nap lenyugvdsa, a hold feljévetele
a betegség elkiildésével parosult.

Egitestek szerepe: ezek ritmusa szabta meg a gydgyitds iddpontjat. A
naprol dltaldban, mint gydgyité, joindulatd tényezérél emlékeztek meg.
Napszdllta utdn hajnalig tart a betegségokozé .rossznak” ideje. Hold
vdltozdsaival hoztdk 0Osszefiiggésbe a gydgyszer vagy gydgyitds
hatdsossdgat.

Mdgikus szdmok a gydgyitdsban: alkalmazdsuk erdsiti a gydgyité hatdst. Minden kultdrdban
vannak (n. szent szdmok (pl._3, 4, 7, 9). A magyar népi gyégyitdsban a leggyakrabban a hdrmas
szerepel. Rendszerint hdromszor kell megismételni ugyanazt a gyégymodot (vagy bevenni az
orvossdgot): reggel, délben és este, vagy pedig napszdlltakor, éjfélkor és kora hajnalban, vagy
hdrom egymdst kdovetd napon, ugyanabban az iddben. A kilences, mint a hdrom t6bbszérsse
szerepel (pl. kilencszer olvastak rd az drpdra, , kilenc bdbut készitettek). A kilences a
gyogyitdsban sokszor kiilonféle tdrgyakat jelez (kilencfajta fd, kilenc sirrdl vett faold, kilenc
hdzbdl szdrmazé liszt). A szent szdmok biztositotta ismétlés fokozta a gydgyitds Iélektani
hatdsat.

Gydgyitds helye: A hdz részei kozil a tiizhely és a kiiszéb szerepelt a gydgyitd cselekvések
szinhelyeként, mindketté a kiilvildggal valé kézvetlen kapcsolata révén dtmenetet képez a kinti és
a belsg vildg kozott, ezért kiilonosen alkalmasnak vélték a vardzslatok szinteréiil.

Ilyen volt még a keresztit és a temetd. A gydgyulds fontos helyszinei voltak a bicsijarohelyek,
melyek a hagyomdnyos falusi életformdban jelentés szerepet jdtszottak. A legtdbb
blcsujdrohely mellett volt valamilyen ,szent kat" vagy gydgyforrds. A blcsijdrohelyeken
szerezte be a nép azokat a tdrgyakat, amelyeknek aztdn gydgyité erét tulajdonitott, pl. a
szenteltvizet, amit hazavittek.




A gyogyitd személye

A gydgyitdsban rendkiviil fontos a gydgyité személye. A testet és a lelket egyardnt gydgyitotta.
A beteg szdmdra a gydgyité egyénisége kozvetiti a gydgyuldsba vetett hitet, a gydgymod
hatdsossdgdba helyezett bizalmat, amely nélkiil nincs javulds. Voltak olyan gyégymddok, amelyhez
nem kellett specialista, szinte minden csalddban volt egy /iddsebb asszony, aki értett a
gydgyfiivekhez, a sebek vagy mds gyakori betegségek gydgyitdsdhoz.

Voltak viszont olyan esetek, amelyekkel a kiilonleges tuddsi gydgyitékhoz kellett fordulni. A
hagyomadnyos paraszti tdrsadalom orvos nélkiili vildga igényelte ezeket a kiilonféle betegségekkel
foglalkozd gydgyitdkat. Koriilbelil az 6tvenes évekig miikodtek az orszdg egész teriiletén az dn.
parasztorvosok, tudds gydgyemberek, a régi javasasszonyok, ontdasszonyok, kendasszonyok,
csontrakok és flivesasszonyok.

Népiink kiilonbséget tett a kiilonféle gydgyitok kozott. Benniik és miikadésiik eredményességében
feltétlenil hittek. Erdsitette a bizalmat, hogy a népi gydgyitok a kozosség tagjaibdl keriiltek ki,
értettek a nép nyelvén, vagyis tevékenységiik sordn ugyanazokra a hiedelmekre hivatkozhattak,
amelyeket mindenki ismert és elfogadott kérnyezetiikben.

A néphit szerint természetfoltti képességekkel rendelkeztek. Tudomdnydnak birtokdba
tobbféleképpen juthatott:

1. Volt, aki ,6roklstten tudomdnyos”, akinek mdr az 8sei is gydgyitottak. Altaldban a sziilé vagy a
nagysziilé az arra ratermett fiatalnak adta at tuddsat.

2. Meg is lehetett szerezni a tuddst, tanuldssal vagy megfizetve valakit a tanitdsért, ez volt a
legritkdbb

3. Voltak mesterségek, amelyeknek a képviseléit a nép eleve gydgyitonak tartotta, példdul a falusi
bdbdkat, a kovdcsot, sok helyiitt a pdsztorok némelyikét.

Gyodgyitd technikdk

A népi gydgyitds évszdzadok 6ta alkalmaz kiilonféle gydgyité technikdkat, melyek bizonyos fizikai
hatdsokon (hideg- vagy meleghatds, nyomds, ités) alapulnak. A tapasztalds és a mindennapos
gyakorlat megerdsitette az egyes gyégymddokat, pl. a masszirozds, fiirdézés.

Flirdézés:

Kordbban ritkasdgszdmba ment a fiirdés faluhelyen, kiilonleges gydgyerdt tulajdonitottak neki,
féleg, ha gydgyfiivekkel is fokoztdk hatdsdt.

Kétféle fiirdd alkalmazdsa figyelheté meg a magyar népi gydgyitds gyakorlatdban:

- mdgikus elemekbdl dllé fiirdg,

- gyégyfiiveket tartalmazé fiirdg.

A fiirdgviz melegen tartdsdhoz egy igen dsi vizmelegitési médot alkalmaztak egyes vidékeinken
ivagy dtforrésitott kiveket, vagy forré vasakat dobtak a vizbe. Kiilonésen gyakran haszndltdk a
fiird6zésnek ezt a formdjat a reumatikus fdjdalmak enyhitésére.

Az eljdrdsokban a vizzel valé gydgyitds (hidroterdpia) 6si médja fedezheté fel, hogy a fiirdézés
felgyorsitja a vérkeringést, és igy megkannyiti a betegség, a felgyiilemlett mérgek kiliritését a
szervezetbdl.

A meleg fiirdé mellett haszndltdk a hideg fiirdéket is, pl. a blcsdjdréhelyeken. Ismertek voltak
még a kiilonféle kénes, gdzos vizeikrdl ismert ,.parasztfiirdéhelyek”- kiilonosen Erdélyben -,
amelyeket elsésorban kdszvény, bérbetegségek gydgyitdsdra véltek hasznosnak. Mdshol forrdsok
vagy kutak vizét tartottdk gydgyerejlinek.



Fiistolés.

A fiird6zés, g6zolés mellett a fiistolés volt egy mdsik ismert, és gyakran alkalmazott eljardsméd
a magyar népi gydégyitdsban. A fiistolés gazdag hiedelemhdttérrel rendelkezik.. Fiistoltek ,félés"”
vagy ijedtség ellen is. Fiistolték még a beteget sepriibdl vett hét cirokdarabbal, az édesanyja
hajszdlaival, Nem hidnyoztak a gydgynovények sem, pl. ezerjéfiivet adott a javasasszony kis
ruhdba kototte, azt meggyljtottdk, és a kisgyermeket kibontva félé tartottdk, hogy jél jarja dt a
fiist.

A fizikai hatdson alapuld gydqyitd technikdk:

Ezek egyszer(i mechanikai hatdsokon alapulnak: a sebek kivdgdsa, , megnyitdsa, és az érvdgds.
Mérges kigyé mardsa vagy veszett kutya harapdsa esetén egyszeriien kiszivtdk a sebbél a
mérget.

A masszirozds és annak kiilonboz8 betegségekre alkalmazott fajtdi. Pl. fejfdjds ellen a
fejmasszdzs, a homlok és a haldnték tdjdnak erds nyomkoddsa, simitgatdsa . Nyomkodtdk a
torokfdjosok manduldjdt, és mindenekeldtt a fdjés reumds vagy koszvényes végtagokat.

A kendasszonyok mestersége volt a masszirozds . Régen majd minden faluban volt egy asszony,
rendszerint a bdba, aki értett a nehéz munkdtdl, hirtelen emeléstdl, rossz fogdstdl kapott
derékfdjds masszirozdssal torténé megsziintetéséhez. Mdshol a legkisebb vagy éppen a hetedik
gyermek taposta meg a fdjés hdtat, derekat.

A gyomorrontdsnak (amit a zsiros ételektél lehet kapni) kenéssel valé gyégyitdsa elterjedt volt
az orszdg egész teriiletén a 17. szdzadtdl egészen napjainkig.

Pohdrboritds. a beteg hasdra kenyérdarabba kis gyertydt szirtak, majd meggyljtottdk és
leboritottdk egy bogrével. A pohdr vagy bogre alatt megritkulé levegé behlzza a kéldok koriili
részt, és enyhiilt a fdjdalom.

A csonttorések és ficamok esetében szintén mechanikus gydgymodokat haszndltak. A
kificamodott végtagok helyretevése a falusi csontrakdk tiszte volt. Feljegyzések tandsitjdk,
hogy ezek a gydgyitdk segiteni tudtak az egyes izomcsoportok nyomogatdsdval, a masszirozds, a
helyrerdnditds helyes alkalmazdsdval. Az eltért karhoz fapdlcdkat kotottek, mintegy sinbe
tették.

Felhaszndlt anyagok

A magyar népi gydgyitdsra is szinte minden anyagot felhaszndltak: az emberi és az dllati eredet(i
anyagokon és dsvdnyi anyagokon keresztiil a novényekig.

Kordbban a gydgynovények jél ismert gydgyhatdsa miatt szinte alig szenteltek figyelmet mds
anyagoknak.Az emberi hajszdlat pl. fiistoléskor haszndltdk.

Az dllatvildg kimerithetetlen forrds volt a nép szdmdra a gydgyitdsban felhaszndlhaté anyagok
tekintetében. Ezek az anyagok kozvetleniil rendelkezésre dlltak a paraszti hdztartdsok zémében,
elsdsorban a hdzidllatoktdl szdrmaztak.

A tej .tejfdl és vaj: a forrdzds és az égés kezelésére.

Az orszdgszerte a vdgott sebre istdllébdl szdrmazé pékhdlét boritottak.

Régéta hivatalos gydgyszerészeti drogként tartjdk nyilvdn a kérisbogarat (Lytta Vesicatoria L.),
melyet népiinknél a veszett kutya harapdsa esetén haszndltak. Altaldban kilenc bogdr pdncéljdt
osszetorve kellett tejben, pdlinkdban vagy lekvdros kenyérrel bevenni.

El§ alakban haszndlta népiink gydgydszata évszdzadokon keresztiil a piécdt.
Mdr a 13. szdzadtél a régi orvosi kényvek ismertették gydgyité hatdsdt és
javasoltdk haszndlatdt. Mindenki szabadon haszndlta, ha vérnyomdsa, fejfdjdsa
volt.

A piécdrdl a hivatalos orvostudomdny kimutatta, hogy a mardsakor érgorcsoldo
hatdsld, fdjdalomcsillapité és értdgitd, véralvaddsgdtlé anyagot juttat a
szervezetbe, és a fertézés veszélye is minimdlis. Hazdnkban, az &tvenes




években, nagyobb vidéki varosaink piacain még drusitottak pidcat.

Az dsvdny/ és eqgyéb eredetd anyagok is bekeriiltek a népi gydgyitdsban haszndlt szerek
tdrhdzdba.

Az dsvdnyi anyagok koziil pl. a kozonséges sé: mdgikus és gonosztdvoltarté erdt tulajdonitottak
neki, de felismerték valédi gydgyité hatdsat is (pl. vagott sebre sés kenyeret, forrdzott sebre
sét tettek, vagy kis zsdkban melegitett sot tettek a fdjés fiilre, gyomorra).

A nép hite a gydgyitds szolgdlatdba vonta az egyszerd, taldlt koveket. A kigyokd hiedelme
feltehetéen a kozépkori drdgaké-terdpia és a keleti eredetii kigyétisztelet emléke a magyar
néphitben. Az aprd, hiivelyknagysdgu, simdra koptatott kavicsok gydgyité erdvel birtak.
Gyulladdsok, kelések és daganatok gydgyitdsakor alkalmaztdk e
koveket. A villdmldssal keletkezett mennykével hdromszor kariil
kellett keriteni a keléseket a gydgyulds reményében.

A természetben taldlt anyagok koziil a gyantdt ésidék ota haszndlja
az emberiség. A magyarsdghak azok a csoportjai drizték meg a
gyantardgdst, mint fogtisztité és gyomorerdsitd szokdst, amelyek
fenyderdék kozelében éltek .

Haszndltak még petrdleumot, higanyt, kinint, toémjént, jédot,
kdmfort, szeszt, szurkot és szalicilt a kiilonféle betegségek megfigyelésen és kiprébdlt
hatdsokon alapulé gydgyitdsdra.

Gyadgynovények:

A népi gydgyitdsban haszndlt kiilonféle anyagok, koztik a gydgynovények napjainkig tarto
haszndlatdt a hagyomdnyon és a tényleges hatdsukon kiviil fenntartotta az a tény is, hogy kéznél
voltak.

Gyogynovények alkalmazdsdnak leqgyakoribb formdr: kiilséleg - borogatds, pakolds, fiirds,
kendcsként; belsdleg - tea, 6blogetés.

A mindennapi haszndlat sordn a sikeres gydgyuldsok ténye Ujra és Gjra megerdsitette a gydgyito
hatdsukat. Nem véletlen, hogy évszdzadokon keresztiil megdrizte népi gydgyitdsunk azokat az
elemeket, amelyeket a hivatalos orvosldstél vett dt szdzadokkal kordbban. Ertheté a
gyégynovények irdnti tudomdnyos érdeklédés, hisz a ma haszndlatos szintetikus gydgyszerek 40-
45%-a tartalmaz névényi eredetili hatdanyagot. Sajnos az ismert gydgynovényeknek csak kis
toredékét vizsgdltdk meg abbdl a szempontbdl, hogy milyen hatéanyagot tartalmaznak. A ndlunk
termé mintegy 3000 novénybdl csak korilbelidl hdromszdzat haszndlunk fel gydgyitds
céljaira.

A modern elemzések igazoljdk a Melius Péter Herbariumadtol (1578) napjainkig nyomon kovetheté
népi gyakorlatot (pl. ugyanazzal a javaslattal haszndlja a népi gydgyitds az egyes
gyogyndvényeket, mint ami Meliusndl olvashatd).

A gydgynovények a természetes gyogydszat kiakndzatlan kincsestdrdt képezik.

Az egészségjavito tandcsok Eurdpa-szerte elterjedtek.

Hazdnkban a népi gydgydszat az egészséges életvitelre, amely a megel6zést szolgdlja, hdrom

alapszabadlyt ajdnl:

1. Mértékletesség az egész életvitelben (tdpldlkozds, fizikai terhelés, megfelels védelem a hideg
ellen). Idevonatkozé népi tandcs: .Mindenki arra vigydzzon, hogy ne emeljen nagyot, és ne
fdzzon meg. Onnan ered sok minden." ,Mindig j6 gazddja legyél a testnek. Kosztoldsbdl,
italbél, munkdbdl mértékletesen.”

2. Természetes életmadd: egyiittélés a természettel, a természet ciklusainak kovetése.

3. Belsg élet: hit; deris, reménykedd, bizakodd lelkidllapot. A bosszlsdg, az idegesség, a harag

rontja az egészséget. A derds, bslcs magatartds a csendes és nyugodt élet alapkove.
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